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GiornoAttività Lunedì M�rtedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Avvi�mento �lleArti M�rzi�li Sala Viola 17.30 - 18.30

Boxe Sala Rossa 20.30 - 22.00 Sala Rossa 20.30 - 22.00Boxing CineseS�nd� Adulti Sala Rossa 20.30 - 22.00 Sala Gialla 20.30 - 22.00
Boxing CineseS�nd� R�g�zzi Sala Gialla 17.30 - 18.30
Br�sili�n JJ Sala Viola 20.30 - 21.30 Sala Viola 20.30 - 21.30Difes� Pers.Femminile Sala Gialla 18.30 - 19.30
Gr�ppling Sala Viola 19.30 - 20.30 Sala Viola 19.30 - 20.30Judo AdultiJudo R�g�zzi Sala Rossa 17.30 - 18.30 Sala Viola 17.30 - 18.30K�r�te Sala Gialla 17.30 - 18.30 Sala Gialla 17.30 - 18.30Kick BoxingR�g�zzi Sala Rossa 17.30 - 18.30 Sala Rossa 17.30 - 18.30

Kick BoxingAdulti Sala Rossa 20.00 - 21.30 Sala Rossa 20.00 - 21.30
Kung FuR�g�zzi Sala Gialla 17.30 - 18.30 Sala Gialla 17.30 - 18.30

Kung Fu AdultiB�se Sala Gialla 19.30 - 20.30 Sala Gialla 19.30 - 20.30
Kung Fu AdultiAv�nz�ti Sala Gialla 20.30 - 22.00 Sala Gialla 20.30 - 22.00
Kung Fu R�g�zziAv�nz�ti Sala Gialla 18.30 - 19.30 Sala Gialla 18.30 - 19.30

MMA Sala Rossa 18.30 - 20.00 Sala Rossa 18.30 - 20.00Mu�i T�y Sala Rossa 20.00 - 21.30 Sala Rossa 20.00 - 21.30T�i Ji Av�nz�ti Sala Gialla 20.30 - 21.30 Sala Gialla 19.30 - 20.30T�i Ji B�se Sala Gialla 19.30 - 20.30 Sala Gialla 19.30 - 20.30T�i Ji Pr�nzo Sala Gialla 12.45 - 13.45

Centro Sportivo Marziale: Orari Corsi 2024 – 2025Arti M�rzi�li
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GiornoAttività Lunedì M�rtedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Energy (D�niel�) Sala Gialla 18.30 - 19.30 Sala Gialla 13.00 - 14.00G.A.G. (D�niel�) Sala Gialla 13.00 - 13.45 Sala Gialla 18.30 - 19.15Isotonic (D�niel�) Sala Viola 10.30- 11.30J�zzercise (D�ni) Sala Gialla 13.00 - 14.00 Sala Gialla 18.30 - 19.30Pil�tes (D�niel�) Sala Gialla 13.50 - 14.35 Sala Viola 19.30 - 20.15 Sala Gialla 17.30 - 18.15Pil�tes (K�ti�) Sala Rossa 18.30 - 19.30 Sala Rossa 18.30 - 19.30Pil�tes (P�ol�) Sala Viola 12.45 - 13.45 Sala Viola 12.45 - 13.45Stretching (K�ti�) Sala Rossa 19.30 - 20.30Tot�l Body (D�ni) Sala Viola 18.30 - 19.30 Sala Viola 18.00 - 19.00
Weight Tr�ining(D�niel�) Sala Gialla 19.30 - 20.30 Sala Gialla 13.00 - 14.00
Circuit Tr�ining Sala Viola 17.30 - 18.15

Attività Person�lPil�tes conM�cchine Su Prenotazione Su Prenotazione Su Prenotazione Su Prenotazione Su Prenotazione
Pil�tes inGr�vid�nz� Su Prenotazione Su Prenotazione
Postur�le Su Prenotazione Su Prenotazione Su Prenotazione

Centro Sportivo Marziale: Orari Corsi 2024 – 2025Are� Benessere


